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LINHA HOME CARE

TERAPÊUTICA ZENKER

PASSO A PASSO

CUIDADO DO COURO CABELUDO

A queda capilar e a alopecia são problemas que afetam milhares de 
pessoas. Para combatê-los de forma eficaz, é essencial um 
tratamento completo e consistente. Este guia apresenta um passo a 
passo detalhado para u�lizar o Kit Es�mulante, formulado com a�vos 
cien�ficamente comprovados para es�mular o crescimento, melhorar 
a densidade e fortalecer os fios.

Nosso kit contém ingredientes específicos que promovem o 
aumento da densidade capilar, como Baicapil, Saw Palme�o, Bio�na, 
Óleo de Semente de Abóbora, Beauplex e Óleo Essencial de Alecrim, 
que fortalecem os folículos, es�mulam o crescimento e aumentam a 
espessura dos fios.

A IMPORTÂNCIA DO HOME CARE NO CUIDADO CAPILAR
O sucesso de qualquer tratamento capilar depende da 

con�nuidade dos cuidados em casa. O acompanhamento profissional 
realizado por tricologistas, terapeutas capilares e cabeleireiros é 
essencial para diagnos�car e tratar problemas capilares com 
precisão. No entanto, o home care, ou seja, o tratamento diário 
realizado pelo próprio cliente, potencializa os resultados ob�dos em 
consultório ou salão.

A u�lização de produtos adequados no dia a dia garante que os fios 
e o couro cabeludo permaneçam saudáveis entre as sessões com o 
profissional. Ingredientes a�vos presentes no Kit Es�mulante, como 
Saw Palme�o, Bio�na e Baicapil, ajudam a manter o couro cabeludo 
equilibrado, os fios fortalecidos e a densidade capilar aumentada ao 
longo do tempo.

AO ALIAR O TRATAMENTO PROFISSIONAL AO HOME CARE 
CORRETO, É POSSÍVEL
• Prolongar os benefícios das terapias realizadas no salão ou 

clínica;
• Criar um ambiente ideal para o crescimento capilar saudável;
• Prevenir o agravamento da queda capilar;
• Manter a hidratação, nutrição e força dos fios.

O Kit Es�mulante foi desenvolvido para ser um aliado essencial no 
tratamento da alopecia, garan�ndo que o cuidado con�nue além das 
consultas com especialistas.



Nosso kit foi desenvolvido para proporcionar um tratamento eficaz e 
prá�co para o uso domiciliar. Cada produto possui ingredientes 
cuidadosamente selecionados para es�mular o crescimento capilar e 
fortalecer os fios desde a raiz.

1. SHAMPOO ESTIMULANTE  (Saw Palme�o, Niacinamida, 
Ceramidas, Aloe Vera e Vitamina E)

AÇÃO: Limpa suavemente, reduz a oleosidade excessiva e es�mula o 
crescimento capilar.

ATIVOS:
• SAW PALME�O: Bloqueia a ação do DHT, prevenindo a queda e 

ajudando no aumento da densidade dos fios.
• NIACINAMIDA: Es�mula a circulação sanguínea e fortalece os fios.
• CERAMIDAS: Auxiliam na restauração da barreira de proteção do 

couro cabeludo.
• ALOE VERA: Hidrata e acalma o couro cabeludo.
• VITAMINA  E:  Poderoso  an�oxidante  que  combate  o 

envelhecimento capilar.

2. CONDICIONADOR ESTIMULANTE (Saw Palme�o, Óleo de 
Semente de Abóbora, Babaçu, Andiroba, Keraplus D-Pantenol, Manteiga 
de Ucuuba e Argila Branca)

AÇÃO: Hidrata sem pesar, melhora a densidade capilar e fortalece os 
fios.

ATIVOS:
• SAW PALME�O: Ajuda a prevenir a queda capilar e auxilia no 

aumento da densidade dos fios.
• ÓLEO DE SEMENTE DE ABÓBORA: Rico em ácidos graxos 

essenciais para a nutrição capilar, promovendo fios mais 
encorpados.

• BABAÇU E ANDIROBA: Nutrem profundamente os fios e melhoram 
a maleabilidade.

• KERAPLUS D-PANTENOL: Fortalece e repara a fibra capilar.
• MANTEIGA DE UCUUBA: Hidrata e proporciona maciez aos fios.
• ARGILA BRANCA: Auxilia na purificação do couro cabeludo, 

equilibra a oleosidade e fortalece os fios.

3. SÉRUM ESTIMULANTE 01 (Beauplex, Baicapil, Óleo Essencial de 
Alecrim e Lavanda, Bio�na)

AÇÃO:
Atua diretamente nos folículos capilares, es�mulando o crescimento 

e prevenindo a queda.

O Kit Es�mulante: Composição e Benefícios



ATIVOS:
• BEAUPLEX: Complexo vitamínico que fortalece os fios e melhora a 

densidade capilar.
• BAICAPIL: A�vo natural que es�mula o crescimento capilar e 

aumenta a densidade, tornando os fios mais espessos.
• ÓLEO ESSENCIAL DE ALECRIM E LAVANDA: Melhora a 

circulação sanguínea no couro cabeludo, promovendo fios mais 
fortes e volumosos.

• BIOTINA: Essencial para a saúde e crescimento capilar, auxiliando 
no espessamento dos fios.

PASSO A PASSO

SHAMPOO ESTIMULANTE

PASSO 1

COMO USAR
1.   Molhe bem o cabelo com água morna para ajudar na absorção do 

produto e facilitar a limpeza.
2. Dilua 10ml do shampoo es�mulante em 20 ml de agua, u�lize 

metade dessa mistura no couro cabeludo. 
3. Massageie suavemente com as pontas dos dedos em 

movimentos circulares para a�var a circulação sanguínea.
4. Deixe agir por 2 a 3 minutos para que os a�vos possam atuar 

sobre o couro cabeludo.
5. Enxágue completamente com água abundante até re�rar todo o 

produto.
6. Repita o processo com o restante da mistura. Enxague bem.  

CONDICIONADOR ESTIMULANTE

PASSO 2

COMO USAR
1.  Re�re o excesso de água dos fios após o enxágue do shampoo.
2.  Dilua 10 ml do condicionador calmante em 20 ml de agua filtrada 

(opcional a diluição) e aplique o condicionador diretamente na raiz e 
no couro cabeludo, espalhando até o comprimento e pontas.

3.  Massageie levemente e deixe agir de 3 a 5 minutos para melhor 
absorção dos nutrientes.

4.  Enxágue completamente. 



KIT DE TRATAMENTO E RENDIMENTO

PASSO 3

COMO USAR
1.  Com os cabelos secos ou levemente úmidos, aplique o sérum 

diretamente no couro cabeludo.
2. Massageie com movimentos circulares para es�mular a 

absorção.
3. Distribua o sérum de forma uniforme, focando nas áreas mais 

afetadas
4. Massageie suavemente com as pontas dos dedos, sem 

friccionar, para melhor absorção dos a�vos.
5. Não enxágue e deixe agir até a próxima lavagem.

O KIT É COMPOSTO POR
• Shampoo Es�mulante  - 250 ml
• Condicionador Es�mulante - 250 ml
• Sérum Capilar 01 - 50 ml

RENDIMENTO
• 50 - Aplicações em cabelos masculinos curtos.
• 25 - Aplicações em cabelos femininos.
• 50 - Aplicações do sérum capilar  01 (1ml por uso).

TEMPO MÉDIO DE DURABILIDADE DO KIT
De 2 a 5 meses, variando conforme a frequência de uso e �po de 

cabelo.

TEMPO DO TRATAMENTO
O tempo de tratamento deve seguir a recomendação do 

profissional, conforme a necessidade do couro cabeludo.

FREQUÊNCIA DE USO
• Shampoo e Condicionador:  Uso diár io ou conforme 

necessidade.
•  Sérum Es�mulante: Aplicar pelo menos 3 vezes por semana para 

melhores resultados.

DICAS ADICIONAIS PARA POTENCIALIZAR OS RESULTADOS
• ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA: Consuma alimentos ricos em 

bio�na, zinco e proteínas.
• EVITE CALOR EXCESSIVO: Secadores e chapinhas em alta 

temperatura podem fragilizar os fios.

SÉRUM ESTIMULANTE 01



• MASSAGEM CAPILAR: Es�mular a circulação sanguínea 
melhora a absorção dos a�vos.

• BEBA BASTANTE ÁGUA: Hidratação interna é essencial para a 
saúde dos fios.

Seguir esse protocolo de tratamento de forma consistente irá 
ajudar a reduzir a queda capilar, melhorar a espessura dos fios e 
aumentar a densidade capilar. Seu cabelo merece esse cuidado 
especial!

EXCELÊNCIA EM COSMÉTICOS PROFISSIONAIS
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